Michael Frowin, Daniel Heinz & Mando Beatbox

WORK LIFE WHAT?

Stand-up. Kabarett. Beatbox.

Drei Manner. Ein Retreat. Kein Empfang. Und die Frage aller Fragen: War das schon das
Leben — oder kommt nach dem Aufguss noch was?

Daniel, Mando und Michael nehmen sich eine Auszeit, um zu retten, was vom Alltag
noch Ubrig ist. Zwischen Karriere, Krise und Kakao-Zeremonie kdmpfen sie mit dem
alltaglichen Wahnsinn —irgendwo zwischen Burnout und Buddha, Finanzen und Familie,
Coaching und Klangschale. Getrieben von ,,lch muss® und ,,Ich muss loslassen® suchen
sie in einer Welt voller Fakes, News und Selfcare-Hypes nur eins: Ruhe —und finden
immerhin den Ruheraum.

WORK LIFE WHAT? ist ein satirischer Selbstversuch Uber den taglichen Spagat des
modernen Lebens — mit Beatbox, Achtsamkeit und Erleuchtungspanik. Denn wer im Spa
den Sinn des Lebens sucht, bekommt meistens nur ne Gurkenmaske. Zum
Runterkommen muss man erstmal hochkochen. Entgiften. Entstressen. EntbloBen.

WORK LIFE WHAT? Ein hochkomischer Trip zwischen Yoga und Nervenzusammen-
bruch, Lotusbllute und Lachflash. Drei Typen, ein Handtuch, null Plan —aber maximale
Unterhaltung.

WORK LIFE WHAT? Ein Comedy-Abenteuer zwischen Atemtechnik und
Alltagswahnsinn. Stand-up-Kabarett trifft Beatbox. Lachen garantiert — Erleuchtung
optional.

WORK LIFE WHAT? Stand-up, Kabarett & Beatbox. Das gab’s noch nie.

Ein neues Dreamteam erobert die Comedy-Buhnen: Daniel Heinz ist ein ausgewiesener
Wortakrobat und Kluinstlerischer Leiter der Frankfurt ,,Oderhdhne®, Michael Frowin
gehort als Regisseur, Autor und Theaterleiter seit Jahren zu den vielseitigsten Comedy-
Kinstlern Deutschlands und Daniel Mandolini alias Mando Beatbox ist Entertainer und
Loopstationartist, Deutscher Beatbox-Meister, Europa- und Weltmeister. Seine
Vielseitigkeit macht ihn zu einem internationalen Show Act erster Klasse.

Ein Trio infernale mit einer einzigartigen Kombination aus Stand-up, Kabarett,
Gerauschen und jeder Menge Nonsens.

Regie: Hans Holzbecher
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KURZFASSUNG (1.345 Zeichen)

Michael Frowin, Daniel Heinz & Mando Beatbox

WORK LIFE WHAT?

Stand-up. Kabarett. Beatbox.

Drei Manner. Ein Retreat. Kein Empfang. Und die Frage aller Fragen: War das schon das
Leben — oder kommt nach dem Aufguss noch was?

Daniel, Mando und Michael nehmen sich eine Auszeit, um zu retten, was vom Alltag
noch ubrig ist. Zwischen Karriere, Krise und Kakao-Zeremonie kdmpfen sie mit dem
ganz normalen Wahnsinn - irgendwo zwischen Burnout und Buddha, Finanzen und
Familie, Coaching und Klangschale. Getrieben von ,,Ich muss® und ,,lch muss
loslassen” suchen sie in einer Welt voller Selfcare-Hypes nur eins: Ruhe —und finden
immerhin den Ruheraum.

WORK LIFE WHAT? Ein satirischer Selbstversuch Uber den taglichen Spagat des
modernen Lebens — gefangen zwischen Work und Life sind auf der Suche nach sich
selbst oder wenigstens stabilem WLAN fiur die Meditations-App.

WORK LIFE WHAT? Ein Comedy-Abenteuer zwischen Achtsamkeit und Erleuchtungs-
panik, Lotusblite und Lachflash. Drei Manner. Ein Handtuch. Null Plan.

Lachen garantiert. Erleuchtung optional.

WORK LIFE WHAT? Stand-up, Kabarett & Beatbox. Das gab’s noch nie.

Ein neues Dreamteam erobert die Comedy-Buhnen: Daniel Heinz ist ein ausgewiesener
Wortakrobat, Michael Frowin gehort als Kabarettist und Autor seit Jahren zu den
Comedy-Allroundern Deutschlands und Daniel Mandolini alias Mando Beatbox ist als
Entertainer, Loopstationartist und Beatbox-Weltmeister ein internationaler Show Act
erster Klasse. Ein Trio infernale mit einer einzigartigen Kombination aus Stand-up,
Kabarett & Beatbox.

Regie: Hans Holzbecher

info@rampensau.de www.rampensau.de fon: +49 [30] 2944 97 60




KURZFASSUNG (810 Zeichen)

Michael Frowin, Daniel Heinz & Mando Beatbox

WORK LIFE WHAT?

Stand-up. Kabarett. Beatbox.

Drei Manner. Ein Retreat. Kein Empfang. Und die Frage: War das schon das Leben — oder
kommt nach dem Aufguss noch was? Daniel, Mando und Michael nehmen sich eine
Auszeit zwischen Karriere, Krise und Kakao-Zeremonie — auf der Suche nach Ruhe im
Chaos zwischen Burnout und Buddha.

WORK LIFE WHAT? ist ein satirischer Selbstversuch Uber den taglichen Spagat
zwischen Work und Life — mit Beatbox, Achtsamkeit und jeder Menge
Erleuchtungspanik. Drei Manner. Ein Handtuch. Null Plan.

Lachen garantiert. Erleuchtung optional.

WORK LIFE WHAT? Ein neues Dreamteam: Daniel Heinz ist ein ausgewiesener
Wortakrobat, Michael Frowin gehort seit Jahren zu den Comedy-Allroundern
Deutschlands und Daniel Mandolini ist als Beatbox-Weltmeister ein internationaler
Show Act erster Klasse.

Die einzigartige Kombination aus Stand-up, Kabarett & Beatbox.

Regie: Hans Holzbecher

KURZFASSUNG (525 Zeichen)

Michael Frowin, Daniel Heinz & Mando Beatbox

WORK LIFE WHAT?

Stand-up. Kabarett. Beatbox.

Drei Manner. Ein Retreat. Kein Empfang. Zwischen Karriere, Krise und Kakao-Zeremonie
suchen Daniel, Mando & Michael Ruhe im Chaos zwischen Burnout und Buddha.
WORK LIFE WHAT? Ein satirischer Selbstversuch zwischen Work und Life, Beatbox und
Erleuchtungspanik. Drei Manner. Ein Handtuch. Null Plan. Lachen garantiert,
Erleuchtung optional.

WORK LIFE WHAT? Zwei Comedy-Allrounder und ein Beatbox-Weltmeister. Stand-up,
Kabarett & Beatbox: Ein Show Act erster Klasse.

Regie: Hans Holzbecher

info@rampensau.de www.rampensau.de fon: +49 [30] 2944 97 60




